Propolis Nedir?

Pro (6n) + polis (koruyan) kelimelerinden olusan propolis, arilarin evlerinin,
kovanlarinin On temizleyicisidir. Propolis; arilarin bitkilerin yaprak, sap ve
tomurcuklarindan topladigi fenolik ve flavonoid maddelerden olusan tamamen dogal
bir ari Grinudur. Arilar tarafindan kovandaki mikroplari yok etmek ve sterilizasyon
saglamak icin kullanilir. Arilar, petek gozlerini dnce propolis ile kaplar ve sonra ana ari
petek gozune yumurtasini birakir. Bu sayede yumurtanin saglkh bir sekilde gelismesi
saglanir. Ayrica arilar, propolisle sivanan petek gozlerine balini, polenini ve ari sutunu
koyar. Boylece arinin Urunleri kovanda bozulmadan saklanir. Propolis nardan 80 kat
daha gucli antioksidan kapasiteye sahiptir. Bunun yaninda, antibakteriyel, antifungal,
antiviral, antienflamatuvar ve antitimaor yani bakterilere, mantarlara ve virUslere karsi
koruyucu etkileri de vardir.

Propolis Nasil Oziitlenmeli ve Tiiketilmelidir?

Propolis ham haliyle insan tuketimine uygun degildir; sindirimeden vicudumuzdan
atilir. Propolisin vicudumuz tarafindan sindirilebilmesi igin mutlaka 6zutlenmesi
gerekir. Bir ayirma ve saflastirma islemi olan 6zitleme, uzman gida muhendisleri
kontrolinde gesitli yardimci maddeler ve 6zel ekipmanlar kullanilarak yapilir. Propolis
tek basina su ya da yag ile 6zitlenemez. Ozltleme islemi sirasinda su ile birlikte
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mutlaka glikol, etanol, gliserol gibi iglem yardimcilari kullaniimahdir. Aksi taktirde
propolisteki faydali bilesenler 06zite geg¢mez ve insan vicudu propolisten
faydalanamaz. Bu iglem yardimcilari, Avrupa Amerika Farmokope’lerine ve FDA onayli
gida ve ilag Uretimine uygun dogal UrUnlerdir. Propolis 6zltlerinde bulunan miktar,
dogal gidalarda bulunan (boza, portakal suyu, kefir, peynir, yogurt, muz, patates vb.)
miktardan ¢ok daha azdir ve insan sagligi Uzerine herhangi bir olumsuz etkisi yoktur.
Zaten pek ¢ok gidanin ve ilacin uretiminde de bu maddeler kullaniimaktadir. Ayrica
Tark Gida Kodeksi igerisinde yer almayan herhangi bir ¢déztUcunin de propoliste
kullaniimasi zaten mumkun degildir.

Propolisin Faydalari

Solunum yollari hastaliklarindan mide bagirsak rahatsizliklarina, agiz ici aft, yara ve
uguktan kansere kadar pek ¢ok farkli hastalikta tedaviye destek olarak kullanildiginda
olumlu etkileri gozlendigine dair bilimsel galigmalar mevcuttur. Fakat propolisin bu
faydalari gosterebilmesi icin, kovandan elde edildikten sonra uygun yontemlerle iglenip
insan tiketimine uygun hale getirilmelidir.

1. Propolis antitumor etkisi ile kanser hicrelerinin yok olmasina yardimci olur (1).

2. Propolis antikanserojen etkisi ile, kanserli hucrelerin gelisimini inhibe edici etki
gostermektedir (2).

3. Kanser vakalarinda tibbi tedaviye ek olarak propolis kullanimi tedavi suresini
hizlandirmakta ve tedavide kullanilan ilaglarin yan etkilerine karsi karacigeri
korumaktadir (3).

4. Propolis, enflamatuar barsak hastaliklarinda rol oynayan Th1 hucrelerinin
olusumunu onleyerek kolitin siddetini azaltmaktadir (4).

5. Propolis, kemoterapiden dolayi olusan agiz yaralarina kargi pozitif etki gosterir
(5).

6. Propoliste dogal olarak bulunan KAFE bileseni hava yolu inflamasyonunu
hafiflettir ve astim hastaliginin tedavisinde potansiyel gugcli bir ajan olarak
kullanihr (6).

7. Propolisin etanol ekstrakti influenza virisinin gelismesini Onleyici etki
gOstererek grip semptomlarini azaltmaya yardimci olur (7).

8. Propolis yuksek miktarda fenolik ve flavanoid madde icerdigi icin, tip 2 diyabette
glisemik kontrolin saglanmasina yardimci olur (8).

9. Propolis antioksidan ozelligi ile vicuttaki serbest radikalleri (htcre atiklarini)
temizleyici etki gostermektedir (9).

Propolisi Nasil Kullanmaliyiz?

e GUnluk bagisikhk destegi igin %10 va da %15 6zut iceren saf Anadolu
propolisinden yetiskinler ginde en az 20 damla, ¢ocuklar ise giuinde en az 10
damla tuketmelidir. Halsizlik ya da hastalik durumlarinda damla sayisi 4 katina
cikariimalidir.
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Bogaz agrisi, bogaz kasintisi, bodaz enfeksiyonu ve bronsit, bronsiyolit gibi tst
solunum enfeksiyonlarinda, en az %20 6zit iceren saf Anadolu propolisinden,
yetigkinlerin ginde en az 80 damla, ¢ocuklarin ise gunde en az 40 damla
tuketilmesi onerilir.

Kanser turlerinde ve Koah gibi hastaliklarda da %30 6zut iceren saf Anadolu
propolisinden vyetiskinler giunde 80 damla, c¢ocuklar ise gunde 40 damla
tuketmelidir.

Tlketilen propolis, glikol ve su ile 6zitlenmis, suda ¢6zinebilir damla formunda ise;
su, sut, meyve suyu gibi 1lilk veya soguk sivi gidalarin igerisine damlatilarak
tuketilmelidir. Etanol ve su ile 6zutlenmis propolis damla formunda ise; kendi basina
ya da yogurt, bal, pekmez gibi 1lik veya soguk kati gidalar ile karigtirilarak tuketilebilir.
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